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PARECER TECNICO CTAS N° 16/2024/CTAS/COREN-PB
INTERESSADO(A): Cintya Karina Rolim

ASSUNTO: Realizagéo do exame PPD pelo Técnico de Enfermagem.
REFERENCIA: PAD N° 604/24
| - DO HISTORICO:

A Enfermeira do Hospital Clementino Fraga solicita a elaboragéo de um
parecer técnico COREN-PB, sobre a realizagdo do exame PPD pelo técnico de
Enfermagem.

Il - DA FUNDAMENTAGAO E ANALISE:

A Enfermagem no Brasil é regulamentada pela Lei n° 7.498/1986 e pelo
Decreto n° 94.406/1987, que estabelecem os parametros para a pratica
profissional, garantindo que todos os enfermeiros atuem em conformidade com
o Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem (CEPE), aprovado pela
Resoluggo COFEN n° 564/2017. Este codigo reforca os principios
fundamentais da profissdo, que a reconhecem como ciéncia, arte e pratica
social essencial a organizagdo e ao funcionamento dos servicos de salde.

Entre suas responsabilidades estdo a promocgéao da saude, a prevencgao
de agravos, o alivio do soffimento e a restauragdo da salde, sempre
priorizando um cuidado seguro e ético & pessoa, a familia e a coletividade, em
colaboragéo com outros profissionais e em condigdes dignas de trabalho, com
o passar dos anos, o campo de atuagéo dos profissionais de Enfermagem foi
ampliado, respaldado por resolucdes como a COFEN N° 581/2018, que
assegura aos enfermeiros a autonomia para emitir laudos técnicos em sua area
de competéncia, incluindo o diagndstico de condigdes relacionadas a doencas
infectocontagiosas, como a tuberculose. Essa regulamentacéo permite ao
enfermeiro  exercer atividades baseadas em fundamentos éticos,
técnico-cientificos e tedrico-filoséficos, promovendo o cuidado integral ao ser
humano, nesse contexto, o cuidado de Enfermagem transcende as acdes
técnicas, incorporando elementos das ciéncias humanas, sociais e aplicadas.

A prova tuberculinica (PPD), por exemplo, trata-se de um teste
fundamental para identificar a infeccdo latente pelo Mycobacterium
tuberculosis, utilizando o antigeno PPD RT-23, a sua execugado pelos
Enfermeiros e técnicos de enfermagem, demonstram a importancia da atuacao
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da equipe de enfermagem na promogdo da salde publica. Sua aplicagdo &
feita por via intradérmica, geralmente no antebraco, formando uma papula
visivel, a leitura ocorre entre 48 e 72 horas ap6ds a aplicacdo, medindo-se o
tamanho da induragéo (ndo do eritema) para avaliar a resposta imunoldgica, a
interpretagé&o do resultado considera fatores como contato prévio com casos de
tuberculose ativa e o estado imunoldgico do individuo.

Este exame € especialmente relevante para populagdes de risco,
incluindo profissionais de salde e pessoas expostas a individuos com
tuberculose ativa. Embora identifique a infeccao latente, ele no diferencia esta
condicdo da tuberculose ativa, sendo necesséario complementar com exames
clinicos e laboratoriais para diagndstico definitivo. A execugao do PPD,
respeitando os protocolos de biosseguranca, integra as estratégias nacionais
para o controle da tuberculose no Brasil, conforme orientagdes do Ministério da
Saude disponiveis em documentos técnicos como o Manual de
Recomendagbes para o Controle da Tuberculose e guias especificos sobre
técnicas de aplicagao e leitura da prova tuberculinica.

Alem da aplicacéo e leitura técnica do exame, a regulamentagdo permite
que os profissionais emitam laudos e realizem orientagdes, fortalecendo a
vigilancia epidemioldgica e contribuindo para o controle de doengas como a
tuberculose, em consonancia com as diretrizes do Ministério da Saude. Essa
pratica reflete o compromisso da Enfermagem com o cuidado baseado na
ciéncia e na ética, garantindo assisténcia de qualidade e resultados efetivos na
saude coletiva.

A atuacdo da enfermagem na identificagdo das doencas
infectocontagiosas  esta  respaldada por competéncias técnicas e
regulamentares, sendo um exemplo pratico da contribuicdo desse profissional,
segundo a Resolugdo COFEN n° 581/2018, ¢ permitido ao enfermeiro elaborar
laudos técnicos dentro de sua area de atuagao, incluindo a avaliacdo e
documentagdo de condigdes de saude relacionadas a doengas transmissiveis.
Essa normatizacdo amplia o papel do enfermeiro na analise e emissao de
pareceres sobre os resultados da prova tuberculinica, integrando a assisténcia
direta ao paciente com responsabilidades no monitoramento e no planejamento
de intervengdes voltadas a saude publica.

Dessa forma, o enfermeiro nao apenas aplica e interpreta a prova
tuberculinica, mas também pode emitir laudos relacionados a infecgoes
latentes e acompanhar pacientes em risco, fortalecendo as acoes de vigilancia
epidemiologica, essa intersegdo entre pratica clinica e producao de laudos
técnicos demonstra a relevancia da enfermagem no enfrentamento de
problemas de saude coletiva, como a tuberculose, alinhando-se as diretrizes do
Ministério da Saude e as regulamentacées do COFEN.
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No contexto do Processo de Enfermagem regulamentado pela
Resolugdo COFEN n° 736/2024, a prova tuberculinica o Enfermeiro
desempenha um papel central na gestdo e execugdo do cuidado & saude,
especialmente em agdes voltadas ao controle de doengas infectocontagiosas,
como a tuberculose, sempre guiado pelo norte do Processo de Enfermagem
guia a pratica profissional de forma sistematica e fundamentada em evidéncias
cientificas.

Na realizagdo da prova tuberculinica (PPD), o enfermeiro aplica essas
etapas ao avaliar os pacientes de forma holistica, considerando aspectos
clinicos, epidemiolégicos e sociais para determinar a necessidade e a
indicagdo do exame, além disso, ele elabora diagndsticos de enfermagem
baseados na resposta do paciente ao procedimento, planejar as intervencoes
necessarias, como o acompanhamento de populagdes vulneraveis, e monitora
a adesao ao tratamento e ao controle da doenca.

Por meio desse processo, o enfermeiro também realiza acoes
educativas, fornecendo informacdes sobre a prevencdo e o manejo da
tuberculose, enquanto garante a qualidade e a seguranca do cuidado prestado,
a implementagcdo de protocolos baseados no Processo de Enfermagem
fortalece a autonomia do enfermeiro, permitindo a tomada de decisdes clinicas
que promovem a integralidade do cuidado. Esse enfoque assegura que a
assisténcia nado se limite a aplicagdo técnica do exame, mas abrange
intervengbes que contribuam efetivamente para a saude individual e coletiva,
em conformidade com os principios éticos e cientificos que norteiam a
profissao.

O técnico de enfermagem desempenha um papel crucial nas acoes
relacionadas a prova tuberculinica (PPD), contribuindo significativamente para
a execugao pratica e o suporte ao enfermeiro durante todo o processo. Sua
atuacao envolve executar o exame quando capacitado e/ou preparar o material
necessario, como seringas e antigenos, sob rigorosos critérios de
biosseguranca, garantindo que todos os instrumentos estejam adequados para
a realizagdo do exame. Na etapa da aplicagdo, o técnico pode executar e/ou
auxiliar na organizagdo do ambiente e na orientacdo inicial dos pacientes,
explicando o procedimento, os cuidados posteriores e a importancia da adesdo
ao processo de leitura do resultado. Além disso, ele colabora diretamente no
registro dos dados dos pacientes, assegurando a rastreabilidade e a
continuidade do acompanhamento em programas de controle da tuberculose.

Alem disso, o Manual de Tuberculose na Atencao Primaria a
Saude-Protocolo de Enfermagem 2022, do Ministério da Satde destaca;

[...]
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Dentre as ag6es propostas no Plano Nacional pelo
Fim da Tuberculose (BRASIL, 2017b), incluem-se as
relacionadas a seguir, as quais requerem a participacdo
qualificada do enfermeiro:

[]

Descentralizagdo das agbes de deteccéo,
diagnostico e acompanhamento da TB para a APS;

[-]

1.3.1 Atribuicbes do enfermeiro e equipe de
enfermagem na Aten¢éo Priméria & Salde para o manejo
da tuberculose:

[...] Realizar PT, apds capacitagéo. |[...]

1.3.2 Atribuicbes do Técnico de Enfermagem no
enfrentamento da tuberculose na Atengdo Priméria a
Saude:

[...] Realizar PT, apos capacitagéo.

O parecer do COREN-PR n° 28/2023, que versa sobre a realizagao do
teste PPD pelo Técnico de Enfermagem, ressalta a importancia do diagndstico
precoce da Tuberculose e descentralizacdo das agdes de deteccao,
diagndstico e acompanhamento da Tuberculose na Assisténcia Primaria de
Saude, sendo de entendimento que o Técnico de Enfermagem apds estar
devidamente capacitado, certificado e incluido no cadastro de profissionais
habilitados em prova tuberculinica do estado podera aplicar o PPD por via
intradérmica sob supervisdo do enfermeiro.

O técnico de enfermagem também tem um papel essencial na educacéo
em saude, fornecendo orientagdes claras e acessiveis aos pacientes e suas
familias sobre a tuberculose, os fatores de risco e a importancia da prevencao
e do tratamento, sua interacéo direta com a populacao permite identificar sinais
de vulnerabilidade social ou dificuldades que possam interferir na realizacao ou
no seguimento do exame, comunicando essas informagdes ao enfermeiro
responsavel para a tomada de decisdes. Esse profissional complementa o
trabalho da equipe de enfermagem ao realizar tarefas técnicas com precisao e
ética, ao mesmo tempo em que atua como elo entre o paciente e o sistema de
saude, promovendo um cuidado integral e eficiente no enfrentamento da
tuberculose e outras doengas infectocontagiosas.
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Ante ao exposto esta Camara Técnica de Atengdo a Saude- CTAS do
Conselho Regional de Enfermagem da Paraiba conclui que o trabalho na prova
tuberculinica (PPD) evidencia a divisdo de atribuigbes dentro da equipe de
enfermagem, assegurando que cada profissional atue dentro dos limites legais
estabelecidos. O ministério da Saude define que a aplicagéo e leitura do teste
PPD s&o de responsabilidades do enfermeiro e do técnico de Enfermagem,
desde que sejam capacitados para a execugdo conforme preconizado, dessa
forma, recomendamos que o Técnico de Enfermagem apds estar devidamente
capacitado, certificado para execucédo da prova tuberculinica podera aplicar o
PPD por via intradérmica sob supervisdo do enfermeiro, além de desempenhar
um papel fundamental no suporte a esse procedimento, contribuindo de forma
colaborativa com a equipe de enfermagem, especialmente na preparagdo do
ambiente, materiais e no registro de dados dos pacientes. Desse modo,
ressaltamos a necessidade de haver protocolo institucional estabelecendo as
diretrizes para execugdo de todas as etapas que embasam o trabalho do
profissional de Enfermagem na execucdo e leitura do PPD, bem como a
atualizagdo constante por parte do profissional.

Il - DA CONCLUSAO:

Este € o parecer, salvo melhor juizo.

Jodo Pessoa, 27 de Fevereiro de 2024.
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Conselho Regional de Enfermagem da Paraiba

DECISAO COREN-PB N° 84 DE 13 DE MARCO DE 2025.

Aprovag¢io do Parecer Técnico CTAS n°
0016/2024/CTAS/COREN-PB, que dispde sobre a
realizagio do exame PPD pelo Técnico de
Enfermagem.

O Plenério do Conselho Regional de Enfermagem da Paraiba (Coren/PB), no
uso de suas atribui¢des legais e regimentais conferidas na Lei n° 5.905/ 1973, bem como
no Regimento Interno da Autarquia e,

CONSIDERANDO a deliberagdo proferida na nongentésima septuagésima
sétima (977) Reunido Ordindria de Plenario e o contetido do processo administrativo de
n° 604/24;

DECIDEM:

Art. 1° Aprovar, por unanimidade, o Parecer Técnico CTAS n°
0016/2024/CTAS/COREN-PB, emitido pela Camara Técnica de Atengdo a Saude
(CTAS) do COREN-PB, que dispde sobre a realizacio do exame PPD pelo Técnico
de Enfermagem.

Art. 2° Dar ciéncia ao interessado e encaminhar a assessoria de comunicagao
para a publicagdo do parecer no site do Coren-PB.

Art. 3° Esta Decis@o entra em vigor na data de sua assinatura.

Jodo Pessoa (PB), 13 de mar¢o de 2025.

RAYRA M.S EEESERRA DE ARAUJO THIAGO RONIERE DA SILVA
COREN-PB n° 433212-ENF COREN-PB n° 144749-ENF

Presidente do COREN-PB Secretario do COREN-PB



