PARECER TECNICO CTAS N° 007/2024/CTAS/COREN-PB
INTERESSADO(A): SINDEP-PB (Sindicato dos Enfermeiros no Estado da PB)

ASSUNTO: Transporte de amostras de material bioldgico (urina) da area hospitalar
para o laboratdrio.

REFERENCIA: PAD N° 7168 /24

| - DO HISTORICO:

O SINDEP-PB solicitou ao COREN-PB parecer relacionado ao deslocamento
de profissionais de Enfermagem de seus setores (area hospitalar) para o
laboratério, com o objetivo de levar amostras de material bioldgico (urina). Ainda foi
solicitado parecer acerca da Enfermagem ausentar-se do posto de trabalho para
“fazer ficha de paciente em recepcao’.

Il - DA FUNDAMENTAGAO E ANALISE:

A Lei n.° 7.498/1986 regulamenta o Exercicio Profissional da Enfermagem no
Brasil, e estabelece as atribuicbes que competem as categorias profissionais
descritas na norma, Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de enfermagem e parteiras.
De acordo com o documento, o Enfermeiro possui competéncia para desempenhar
todas as atividades de enfermagem. Assim, atua na promog3o, prevengao,
recuperacao e reabilitagdo da saude, desempenhando atividades de direcao,
organizagao, supervisdo e avaliagdo de servigos de enfermagem, além de realizar
consultas, prescrever cuidados de enfermagem, e ainda medicamentos, desde que
respaldados por protocolos institucionais ou programas de saude publica.

Nesse contexto, a pratica de enfermagem envolve tanto o cuidado direto ao
paciente quanto a gestdo de processos e a educagdo em salde, garantindo um
atendimento integral e humanizado e consequentemente a seguranga do paciente.
No exercicio da enfermagem também ha obrigagbes éticas, as quais sdo
estabelecidas pelo Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem - CEPE
instituindo pela Resolugdo COFEN n.° 564/2017, que norteia os profissionais para o
uma conduta ética, ressaltando o compromisso com o respeito aos direitos
humanos, a vida e a dignidade dos pacientes.

Nessa perspectiva, o CEPE enfatiza a importancia da responsabilidade dos
profissionais com a saude, a seguranca e o bem-estar dos pacientes, além da
necessidade de atualizagdo continua de seus conhecimentos técnicos e cientificos
para ofertar o cuidado seguro ao cliente. Desse modo, reforga que os profissionais
de enfermagem devem atuar com competéncia técnica, ética e legal, em



conformidade com as diretrizes estabelecidas pelo Conselho Federal de
Enfermagem (Cofen) e os Conselhos regionais, assegurando a qualidade e a
seguranca dos cuidados prestados & populacao.

No que tange ao deslocamento de profissionais de enfermagem para
transportar amostras de material bioldgico, “urina”, entre setores do hospital, no
caso, o laboratério, quando analisado a luz das atribuicées arroladas a Lei n.°
7.498/1986 e seu Decreto regulamentador n.° 94.406/1987, nido se observa
confronto, uma vez que o profissional de enfermagem realiza a coleta de material
para exames, o transporte dessa amostra, podera ser atribuido ao mesmo sem
configurar infragéo a legislagdo. Contudo, devera ser observado no planejamento de
enfermagem, o quantitativo de profissionais para desempenhar tal atividade sem
prejuizo a assisténcia direta ao paciente. Cabe ressaltar que essa atividade deve
esta contemplada na rotina do servico e no procedimento operacional padrao
(POP), que devem estar alinhados com as boas praticas de saude e normas
sanitarias, devendo a instituigdo disponibilizar os Equipamentos de Protecao
Individual (EPIs) adequados para garantir a seguranga do profissional.

Noutro norte, cumpre frisar que essas atividades ndo sdo privativas da
enfermagem e podem ser realizadas por outros profissionais ou setores
especializados, como o servico de transporte interno do hospital, devendo esses
seguir os protocolos de biosseguranca e acondicionamento correto das amostras,
conforme normatizado por regulamentagées de salde publica e diretrizes internas
da instituicdo. O deslocamento para transporte de material bioldgico deve respeitar
os principios de segurancga e responsabilidade, garantindo que os profissionais de
enfermagem nao sejam desviados de suas fungdes essenciais de assisténcia direta
ao paciente, salvo em situagdes onde tal atividade esteja formalmente prevista em
seus protocolos institucionais.

Contudo, caso opte-se pelo transporte de amostras de material biologico pela
equipe de Enfermagem, por se tratar de tarefa simples, deve-se optar por incluir os
Técnicos e Auxiliares de enfermagem nesta atividade conforme orienta os
normativos legais, uma vez que esses profissionais tém competéncia para executar
atividades de apoio, dentre essas o transporte de materiais, devendo a instituicdo
ofertar treinamentos para manusear e transportar amostras biolégicas com
seguranga, seguindo os protocolos de biosseguranca, cabendo anos Enfermeiros
orientar e supervisionar o processo assegurando que o transporte seja realizado de
maneira correta e segura.

Ademais é relevante lembrar que as técnicas de coleta de materiais
biolbgicos sejam constantemente alvo de treinamento e atualizag&o, garantindo que
os profissionais de enfermagem atuem com competéncia técnica, seguranca e ética,
conforme orienta o Parecer N° 3/2024/CTAS/Cofen acerca da competéncia do
Enfermeiro e do Técnico de enfermagem na fase pré-analitica de exames
laboratoriais, sendo fundamental que qualquer coleta de amostra bioldgica siga os
protocolos, normas e rotinas especificas elaboradas pela instituicdo, assegurando



uma pratica padronizada e segura. Para além disso, cumpre reiterar que é proibido
o exercicio das fungdes de Técnico e Auxiliar de Enfermagem de forma auténoma
ou sem a devida supervisdo e acompanhamento de um Enfermeiro, conforme impée
a legislagéo profissional da Enfermagem no Brasil, a qual estabelece que as
atividades destes profissionais sdo subordinadas e devem sempre estar sob
orientagéo e supervisdo técnica de um Enfermeiro, garantindo, assim, a segurancga,
a qualidade e a legalidade dos servicos prestados a populagao.

Quanto a possibilidade de a equipe de enfermagem realizar fichas de
pacientes na recepcéo, € um tema que envolve varias consideracdes importantes,
inicialmente pode-se entender que o primeiro contato com o paciente € uma parte
fundamental do cuidado, garantindo que as informagdes sobre o estado do paciente
e as intervengdes realizadas sejam registradas de forma precisa e completa,
evidenciando estes fatos de forma crucial para a continuidade e a qualidade da
assisténcia. Além disso, a responsabilidade ética e legal das anotacdes de
enfermagem, destacada pelo Coren-SP, precisa ser considerada principalmente no
que tange ao registro de informacdes de maneira clara e objetiva, como um dever
do profissional que assegura a qualidade do atendimento e protege tanto o paciente
quanto a equipe.

Contudo, quando se pensa na atuacgéo da enfermagem na recepgao, surgem
aspectos divergentes do potencial de um primeiro contato mais detalhado, emergem
fatos que se atravessam em questées como a mudanca de pratica levantando
questOes sobre a jornada de trabalho e a divisdo de tarefas/fungdes assistenciais,
ao incluir a enfermagem na recepgéo, deve-se garantir que isso nao comprometa a
confidencialidade e a seguranca dos dados, além de n3o prejudicar a assisténcia
direta aos pacientes como orientado no documento sobre Anotagdes de
Enfermagem do COREN-SP, quando menciona sobre os significativos desafios da
Enfermagem, como o impacto na capacidade de resposta em areas que exigem
cuidados continuos e o risco de sobrecarregar a equipe.

Caso o servigo proponha a pratica de incluir os profissionais de enfermagem
na recepgao, sao necessarios ajustes na rotina do servigo, incorporando
inicialmente, formagéo que prepare para equilibrar as tarefas administrativas na
recepcdo e o cuidado direto ao paciente. Assim, enquanto a presenca da
enfermagem na recepgdo pode trazer agilidade e um olhar técnico valioso para a
triagem, € necessario avaliar cuidadosamente a divisdo de responsabilidades e as
implicages na dindmica da equipe, a busca por um equilibrio que atenda tanto as
necessidades administrativas quanto as assistenciais é essencial para manter a
eficacia e a humanizagao do cuidado prestado.

Deste modo, o preenchimento de fichas de pacientes, quando associado ao
papel do auxiliar de enfermagem, deve ser compreendido a luz da Lei N° 7.498, de
25 de junho de 1986, e do Decreto N° 94.406, de 8 de junho de 1987, que
regulamentam o exercicio da enfermagem, determinando que o auxiliar de
enfermagem, sob a supervisdo de enfermeiros, podem desenvolver atividades de



natureza mais simples e de suporte ao cuidado, incluindo a observagao e o registro
de informagdes basicas sobre os pacientes. A anotagéo de dados na recepgao,
portanto, pode ser considerada uma extensdo dessas fungbes, desde que
respeitados os limites legais e as diretrizes da supervisdo, contribuindo para a
organizagéo e para a continuidade do atendimento, garantindo que as informacdes
essenciais sejam registradas e acessiveis de forma imediata, através da observagéo
de praticas que assegurem a precisdo e a confidencialidade, alinhadas a orientacéo
e a supervisdo adequadas pelo Enfermeiro.

lll - DA CONCLUSAO:

Reafirmamos que a enfermagem contribui de maneira significativa para a
qualidade do atendimento ao paciente e para a eficiéncia do processo diagnostico
dentro do ambiente hospitalar, sendo permitido a realizacdo do transporte ou
encaminhamento de amostras de material biolégico ao laboratério pela
Enfermagem, desde que a assisténcia direta ao paciente nao seja comprometida. O
transporte de amostras de material bioldgico, como urina, do ambiente de coleta
para o laboratdrio € uma atividade simples de facil execucao e portanto, pode ser
desempenhada por Técnicos ou Auxiliares de Enfermagem, como parte do fluxo
assistencial. Esse processo exige atengdo a seguranca do material de analise bem
como a biosseguranca, incluindo o uso correto de EPIs e o respeito aos protocolos
de manuseio e transporte de materiais biolégicos. Do mesmo modo, o Auxiliar de
Enfermagem também podera desenvolver atividades como o preenchimento de
ficha de paciente, desde que seja determinado em protocolo de normas e rotinas
institucionais, e que haja profissionais em némero suficiente para nao interferir na
assisténcia direta ao paciente. Destacamos que o Enfermeiro desempenha um
papel crucial na supervisdo e coordenacédo dessas atividades, assegurando que
todos os procedimentos sejam realizados de forma segura e eficaz, contribuindo
para a qualidade e a integridade dos resultados laboratoriais e/ou processos
administrativos dos setores. Destaca-se ainda a necessidade de esclarecer
quaisquer tipos de condutas assistenciais através da criacdo de Procedimento
Operacional Padrao (POP), Protocolos, Normas e Rotinas institucionais para
orientagdo adequada dos profissionais de enfermagem, bem como a realizacao de
treinamentos com vistas a segurancga do paciente e dos profissionais.

Este é o parecer, salvo melhor juizo.

Jodo Pessoa, 29 de outubro de 2024.

\; i .
'%\;‘\’&\\ Ga: . rLﬂu_/\.r:a S %\vao 2
Jonathan Cordeiro de Morais — COREN-PB 424232-ENF

berdode M-S, Goneite
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