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ASSUNTO: SOLICITACAO DE PARECER TECNICO SOBRE A TROCA DA
SONDA DE CISTOSTOMIA.

REFERENCIA: PAD N° 12879/23
| — DO HISTORICO:

Elaboragédo do parecer técnico Coren-PB, sobre Troca de cateter de
cistostomia. Diante da demanda percebeu-se a necessidade da construgdo do
parecer técnico sobre o respaldo do enfermeiro para realizar a troca de sonda
de cistostomia.

Il - DA FUNDAMENTAGAO E ANALISE:

A Enfermagem no Brasil segue o regramento da Lei n° 7.498/1986 e do
Decreto n® 94.406/1987 que a regulamenta, esse incumbiu a todos os
profissionais de Enfermagem cumprir e fazer cumprir o Cédigo de Deontologia
da Enfermagem, atualmente disposto pela Resolugdo Cofen n® 564/2017 que
aprovou o novo Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem — CEPE.

O CEPE norteou-se por principios fundamentais que representam
imperativos para a conduta profissional, com uma visao da Enfermagem como
ciéncia, arte e pratica social indispensavel a organizagao e ao funcionamento
dos servigos de saude, tendo como responsabilidades a promocéo e a
restauracdo da saude, a prevengao de agravos e doengas e o alivio do
sofrimento, proporcionando cuidados a pessoa, a familia e a coletividade,
organizando suas acbes e intervengdes de modo autdbnomo, ou em
colaboracao com outros profissionais da area, com direito a remuneracao justa
e a condigdes adequadas de trabalho, possibilitando um cuidado profissional
seguro e livre de danos.

Nessa perspectiva, o profissional de Enfermagem atua com autonomia e
de acordo com os preceitos éticos, legais, técnico-cientifico e tedrico-filoséfico
e exerce suas atividades com competéncia para promogao do ser humano na
sua integralidade, de acordo com os Principios da Etica e da Bioética. Destarte,
o cuidado de Enfermagem se fundamenta no conhecimento proprio da
profissdo e nas ciéncias humanas, sociais e aplicadas e & executado pelos
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profissionais na pratica social e cotidiana de assistir, gerenciar, ensinar, educar
e pesquisar.

Dentre as varias atuacdes do Enfermeiro frente ao cuidado, destaca-se o
cuidado de Enfermagem ao paciente portador de cistostomia, que corresponde a
uma derivagao vesical suprapubica criada cirurgicamente entre a pele e a bexiga
urinaria, permitindo a colocacdo de um cateter no interior da bexiga para
drenagem de urina.

A cistostomia é indicada quando ha retengéo urinaria aguda secundaria a
obstrugdo do colo vesical ou estenose de uretra, podendo ser realizada em
diversas situacdes clinicas como trauma vesical ou uretral e apos uretroplastias
(BRUNNER, SUDDARTH, 2009; COLOGNA, 2011).

No que se refere ao procedimento de troca de cateter da cistostomia, ja
existem pareceres técnicos publicados pelo Cofen e Conselhos Regionais de
Enfermagem sobre a competéncia do Enfermeiro na troca desse dispositivo e o
amparo legal de suas atribuicées para executar o referido cuidado.

A Camara Técnica de Assisténcia a Saude — CTAS/Cofen, discorreu
sobre a troca de sonda de cistostomia, através do parecer Técnico COFEN N°
010/2013, apontando que no ambito da equipe de Enfermagem, compete
privativamente ao Enfermeiro a troca da sonda de cistostomia, desde que o
trajeto esteja bem definido e o profissional tenha seguranca na realizagdo do
procedimento (Cofen, 2013).

O Parecer Tecnico Coren-DF N° 007/1999, concluiu que a atribuigao da
troca de sonda de cistostomia € do profissional Enfermeiro, atentando que o
trajeto do estoma deve ja estar formado e em fase tardia do procedimento
médico de confecgao (Coren-DF, 1999).

O Parecer Técnico Coren-ES N° 005/2009, corrobora o anterior,
estabelecendo que o profissional Enfermeiro podera fazer a troca da sonda de
cistostomia, desde que tenha comprovada competéncia para tal (Coren-ES,
2009).

No que tange a seguranga na realizagdo do procedimento, o Parecer
Técnico Coren-RO N° 001/2012, ressalta que o profissional deve avaliar
criteriosamente sua competéncia técnica, cientifica e ética, para que nao venha
lesar o paciente por impericia, negligéncia ou imprudéncia, garantindo uma
assisténcia de enfermagem segura, com bases e com alto profissionalismo
(Coren-RO, 2012).

No ambito da Atencdo Primaria, o Parecer Técnico Coren-SP N°
041/2012 recomenda que a troca de cateter de cistostomia pode ser realizado



pelo Enfermeiro nos diversos contextos de atendimentos, incluido na atencdo
primaria (UBS, PSF, Domicilio) (Coren-SP, 2012).

No mesmo contexto, o Parecer Técnico Coren-AL N° 08/2016 segue o
entendimento dos anteriores e ressalta a ndo obrigatoriedade do Enfermeiro
ser estomaterapeuta ou membro da equipe especializada para executar a troca
de sonda da cistostomia, desde que tenha capacitacdo e seguranca para a
realizacdao do procedimento, com habilidade para a avaliagdo clinica do
paciente e identificagdo de necessidades de cuidado por meio da aplicacdo do
Processo de Enfermagem. E ainda que este procedimento ndo esta vinculado a
avaliagao prévia ou prescricao do médico.

Ainda sobre a tematica, o Parecer Técnico Coren-DF N° 12/2022
informa que nao ha impedimentos legais para a realizagao dos procedimentos
de troca de sondas de cistostomia e gastrostomia pelo Enfermeiro, desde que o
mesmo tenha o preparo técnico necessario para executa-lo por meio da
aplicacao do Processo de Enfermagem e sem incorrer em risco de danos a
integridade do paciente.

Il - DA CONCLUSAO:

Ante o exposto, esta Camara Técnica de Atengdo a Saude- CTAS do
Conselho Regional de Enfermagem da Paraiba conclui que:

A troca da sonda de cistostomia é considerado um procedimento de
maior complexidade, portanto, deve ser executado, no ambito da equipe de
Enfermagem, pelo Enfermeiro, uma vez que a Lei n° 7.498/86 e seu Decreto
regulamentador n® 94.406/87, que dispde sobre o exercicio profissional da
Enfermagem, define como agado privativa do Enfermeiro os cuidados de
Enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam conhecimento de
base cientifica e capacidade de tomar decisbes imediatas.

Cumpre destacar que o cuidado de Enfermagem deve ser planejado a
partir da Consulta ou Processo de Enfermagem, onde o Enfermeiro fara a
avaliacdo do paciente, identificando os diagndsticos de Enfermagem e
prescrevendo o plano de cuidados adequado para seu paciente. Nesse sentido,
cabera ao Enfermeiro contemplar no referido plano de cuidados o planejamento
da troca da sonda de cistostomia. Nessa perspectiva, ressalta-se que embora
seja um cuidado legalmente atribuido ao Enfermeiro, € fundamental que esse
possua preparo técnico para execugdo do procedimento com seguranga,
zelando por uma assisténcia segura e livre de danos.

Este é o parecer, salvo melhor juizo.

Jodo Pessoa, 22 de 08 de 2024.
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