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ASSUNTO: perfuragdo de pavilhdo auricular com a técnica de body

piercing.

1. Do fato: Demanda originada por ouvidoria, onde a
profissional solicita parecer para esclarecer sobre a legalidade de

perfurag&o auricular body piercing pelo enfermeiro.
2, Fundamentagao e analise

A utilizacdo de adornos pelo corpo através de perfuragoes é
histérica. E foi usado por diversas civilizagdes antigas, com diferentes
significados, ha pelo menos 5000 anos na histéria da humanidade
(RANGEL, 2020). Atualmente é feito com a inser¢ao e fixagdo de uma
peca em alguma extremidade do corpo, através da perfuracao da pele,
que € o maior orgao do corpo humano e maior barreira protetora contra a

infiltracdo de germes.

Em qualquer local do corpo humano, independente de ser
perfuracdo auricular com finalidade de adornos, todos os cuidados
individuais sao de suma importancia devido ao fluxo de potencial infecgéao

pos procedimento.

E importante frisar que, o ouvido tem como fungdo principal
audicdo e manutencao do equilibrio. Sendo este dividido em trés partes:
ouvido externo, composto pelo pavilhdo auricular, meato acustico externo
e pela membrana timpénica; ouvido médio, composto pela cavidade

timpanica, ossiculos auditivos e musculos dos ossiculos; e do ouvido
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musculos dos ossiculos; e do ouvido interno, € constituido pelo labirinto 6sseo

(vestibulo, canais semicirculares e coclea) e labirinto membranoso (utriculo, saculo,

ductos semicirculares e ducto coclear) (MOORE et al, 2015).

A orelha faz parte do pavilhdo auricular e permite identificar a localizacéo da
fonte sonora. Esta consiste de cartilagem elastica recoberta por pele, e é suportada
por ligamentos, bem como pelos miusculos extrinsecos e intrinsecos do ouvido
externo (orelha externa). Na sua porgdo média, esta localizada a concha, que é uma
escavacao profunda e em torno dela ha quatro saliéncias: a hélice, a anti-hélice, o
tfrago e o anti-trago. Entre as cruras da anti-hélice existe a fossa triangular e a fossa
escafbide situa-se entre a anti-hélice e a hélice. Na porgao inferior, ha uma quinta
saliéncia, o l6bulo, que ndo possui cartilagem. A face interna esta voltada para a
apofise mastoide, limitando-se com a regido mastéidea pelo sulco retroauricular
(MOORE et al, 2015).

A perfuragao para colocagéao de brinco geralmente é feita no |6bulo auricular,
que compreende a parte anatémica mais inferior do pavilhao auditivo, uma prega de

pele e tecido adiposo sem tecido cartilaginoso com rico suprimento de sangue.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) é uma autarquia sob
regime especial, cuja finalidade é promover a protegdo da saude da populagéo por
intermédio do controle sanitario da produgdo e consumo de produtos e servigos
submetidos a vigilancia sanitaria (BRASIL, 2021). E entende que a perfuragdo
auricular € um procedimento simples. O orgao na atualizagao da Resolugao da
Diretoria Colegiada - RDC n°® 911, de 27 de agosto de 2020, alterou os dispositivos
relacionados a servico de saude da RDC 44, de 17 de Agosto de 2009,
estabelecendo critérios e condigdes minimas para o cumprimento das boas praticas
farmacéuticas de funcionamento, de dispensacao e de comercializagado de produtos,
aléem da prestacdo de servicos em farmacias comunitarias, dentre esses a
perfuracdo de I6bulo auricular para colocagdo de brincos, que consiste em um
procedimento farmacéutico oferecido em farmacia comunitaria (BRASIL, 2001).
Diante disso, destaca-se alguns critérios instituidos na citada RDC; que deverao ser

considerados para o procedimento em questao:
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“Art. 82-B. A perfuracdo do lobulo auricular ndo se enquadra como servico de

saude.”

“Art. 82-C. A realizagao deste servigo devera seguir o determinado neste capitulo e

nas diretrizes de boas praticas desta resolugao.”

“Art. 82-D. A perfuracédo do Iébulo auricular devera ser feita com aparelho especifico

para esse fim e que utilize o brinco como material perfurante.

1° E vedada a utilizagdo de agulhas de aplicagdo de injegdo, agulhas de suturas e

outros objetos para a realizagao da perfuragao.

2° Os brincos deverao ser conservados em condi¢gdes que permitam a manutengéo

da sua esterilidade.

3° “Sua embalagem deve ser aberta apenas no ambiente destinado a perfuragéo,
sob a observacao do usuario e apos todos os procedimentos de assepsia e
antissepsia necessarios para evitar a contaminagcao do brinco e uma possivel

infecgdo do usuario.”

Art. 82-E. diz que: Os procedimentos relacionados a anti-sepsia do lobulo auricular
do usuario e das maos do aplicador, bem como ao uso e assepsia do aparelho
utilizado para a perfuracao deverao estar descritos em Procedimentos Operacionais
Padrao (POPs).

1° Deve estar descrita a referéncia bibliografica utilizada para o estabelecimento dos

procedimentos e materiais de anti-sepsia e assepsia.

2° Procedimento Operacional Padrao (POP) deve especificar os equipamentos de
protegao individual a serem utilizados, assim como apresentar instrugdes para seu

uso e descarte.
3° Deve ser entregue uma declaragdo do servigo prestado que contenha:

| - dados do brinco: 1. nome e CNPJ do fabricante; e 2. nimero do lote.



Il - dados da pistola: a. nome e CNPJ do fabricante: e b. nimero do lote.

Il - data, assinatura e carimbo com inscrigdo no Conselho Regional de Farmacia

(CRF) do farmacéutico responsavel pelo servigo.

A perfuragéo corporal € uma técnica que envolve o uso de material perfurante
para fixar aderegos sobre a pele, seja na orelha ou outra regido corporal. Essa
pratica vem crescendo no mercado de microempreendedores como profissdo
(piercer) e nao existe ainda, legislagdo que delimite o procedimento a uma categoria

especifica.

A enfermagem é uma profissdo regida pela Lei n° 7.498/1986 e Decreto
94.406 de 1987, que dispde sobre a regulamentagao do exercicio da Enfermagem, e

da outras providéncias. A referida lei define que:

Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-lhe:

| - privativamente:

a) diregéo do 6rgao de enfermagem integrante da estrutura basica da instituicdo de
saude, publica e privada, e chefia de servigo e de unidade de enfermagem;

b) organizagéo e direcdo dos servigos de enfermagem e de suas atividades técnicas
e auxiliares nas empresas prestadoras desses servigos;

c) planejamento, organizagao, coordenacgdo, execugdo e avaliagdo dos servigos da
assisténcia de enfermagem; (...)

h) consultoria, auditoria e emissdo de parecer sobre matéria de enfermagem:;

i) consulta de enfermagem:;

j) prescricdo da assisténcia de enfermagem; |) cuidados diretos de enfermagem a
pacientes graves com risco de vida; m) cuidados de enfermagem de maior
complexidade técnica e que exijam conhecimentos de base cientifica e capacidade
de tomar decisbes imediatas;

Art. 12. “O Técnico de Enfermagem exerce atividade de nivel médio, envolvendo
orientacdo e acompanhamento do trabalho de enfermagem em grau auxiliar, e
participagao no planejamento da assisténcia de enfermagem”;

Art. 13. “O Auxiliar de Enfermagem exerce atividades de nivel médio, de natureza
repetitiva, envolvendo servigos auxiliares de enfermagem sob supervisao, bem como

a participagao em nivel de execugao simples, em processos de tratamento”
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Art. 15 — As atividades referidas nos arts. 12 e 13 desta Lei, quando exercidas em
instituicoes de saude, publicas e privadas, e em programas de saude, somente

podem ser desempenhadas sob orientacdo e supervisdo do Enfermeiro.

O PARECER TECNICO/CTGE COREN/BA N° 005/2022 que trata de
orientagdes sobre perfuragdo do lébulo auricular em recém-nascidos e adultos pela
equipe de Enfermagem, ressalta que o enfermeiro tem competéncia e legitimidade
para perfuragdo de lobulo auricular tanto com dispositivo adequado, ou pela técnica
body piercing, destacando os seguintes pontos:

- Ao técnico e ao auxiliar de enfermagem ¢é permitido a realizagdo do
procedimento, este ser de baixa especificidade, desde que seja capacitado e
supervisionado pelo enfermeiro;

- Para execugao do procedimento nao existe uma obrigatoriedade em cursos,
contudo esse parecer orienta e ressalta tal necessidade, visando a seguranca
e satisfacdo do paciente;

- Para os enfermeiros que ministram cursos sobre a tematica, é recomendavel
que apresente experiéncia comprovada e dominio da técnica;

- Uso de anestésicos topicos s6 podem ser prescritos pelo enfermeiro quando
inseridos em protocolo institucional;

- A utilizagao do laser de baixa poténcia para analgesia e cicatrizagdo é
liberado para os enfermeiros desde que, com comprovacdao de
habilidade/curso na area.

O parecer do COREN-AP N° 024/2022 menciona que o enfermeiro pode
realizar perfuragdo em |6bulo auricular para colocagdo de brinco e body piercing. O
técnico e auxiliar de enfermagem podem realizar tais procedimentos apenas sob
supervisao do enfermeiro. Esse documento ressalta que:

- Nao é obrigatdrio realizar curso de livre oferta para realizar body piercing ou
colocaga@o de brincos, embora isso seja recomendado para garantir maior respaldo
ao profissional;

- A técnica deve ser asseéptica, com material adequado e padronizado,
podendo ser tanto com dispositivo proprio (“pistola”) quanto com técnica do furo
humanizado. Utilizando acessorios estéreis, de alta qualidade confeccionado em
material apropriado e de baixo nivel de rejeicao;

- Recomenda-se a coleta de informagdes vacinais, devendo estar atualizada,
com énfase na vacina para hepatite B;

- Anestésicos topicos s6 podem ser prescritos pelo enfermeiro quando

inseridos em protocolo institucional.
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O PARECER TECNICO N° 05/2021 emitido pelo COREN/RS sobre analise da
competéncia técnica legal e ética dos profissionais enfermeiros, técnicos e auxiliares
de enfermagem na realizagdo do procedimento de perfuragdo de orelha através da
técnica de bodypiercing, com uso de aplicador especifico para esse fim (pistola,
aplicador) ou com uso do proprio brinco autoclavado, ratifica que:

- os profissionais de enfermagem estdo aptos a realizar o procedimento desde que,
garantida a seguranga da crianga, ou adulto, devendo os Técnicos de enfermagem e
os Auxiliares de Enfermagem podem realizarem o procedimento sob supervisdo do

profissional Enfermeiro.

O COREN/MG na emissdo do parecer técnico CT.GA. n° 01/2018, sobre a
competéncia técnico-cientifica, ética e legal da equipe de enfermagem na perfuracéo
de l6bulo auricular de recém-nascidos e adultos, destaca que o profissional de
enfermagem:

- possui competéncia técnico-cientifica, ética e legal para realizar a
perfurag@o de Iobulo auricular, uma vez que agrega conhecimentos especificos em
sua formacao e possui respaldo legal;

- deve-se manter devidamente atualizado para tal fungéo, preferencialmente
descrita em protocolo institucional proprio e registrado em prontuario, quando
tratar-se de paciente institucionalizado. E permitido cobrar pelo procedimento, desde
que ndo infrinja as regras institucionais.

Além disso, quando prestado por profissional autbnomo, este deve seguir normas de
boas praticas de assepsia e antissepsia, utilizar de materiais adequados, avaliar o
local de perfuragao, as contraindicagdes, orientar quanto possiveis intercorréncias e
orientar como o paciente deve proceder ou a qual local deve se dirigir para
resolucdo de possiveis complicagbes; sendo permitido ao profissional de
enfermagem de nivel médio realizar o procedimento sem presenga do enfermeiro,

em ambiente nao institucional.

Dito posto, €& importante destacar que a aplicagdo de Processo de
Enfermagem fundamentado em suporte tedrico o Processo de Enfermagem €& um
método que orienta o pensamento critico e o julgamento clinico do Enfermeiro
direcionando a equipe de enfermagem para o cuidado a pessoa, familia, coletividade

€ grupos especiais.



A Resolugdo COFEN N° 736/2024 dispde sobre a implementacdo do
Processo de Enfermagem em todo contexto socioambiental onde ocorre o cuidado
de enfermagem, através do registro oportuno das agdes profissionais no prontuario
do paciente, e em outros documentos proprios da enfermagem, independente do

meio de suporte — tradicional ou eletrénico, ou a que sobrevir.

Ill - CONCLUSAO:

Frente ao exposto, esta comissdo afirma que o enfermeiro possui
competéncia legal para realizar perfuracao auricular body piercing pelo profissional
enfermeiro, podendo o técnico e auxiliar de enfermagem realizar tais procedimentos

sob supervisao do enfermeiro.

Cabe destacar, a necessidade de seguir os preceitos da referida RDC e da
legislacéo de Enfermagem pertinente. Além disso, € essencial a capacitagdo prévia,
por meio de curso livre, do profissional em entidade reconhecida pelo Ministério da
Educacao, conforme Lei n°® 9.394/96 — Diretrizes e Bases da Educacgao (artigo 42),
no Decreto Presidencial n® 5.154/2004 (artigos 1° e 3°), Resolugao CEB/CNE n°
06/2012 e na Deliberagao CEE 14/97 (Indicacao CEE 14/97).

Quando realizado em servigos publicos ou privados, conforme recomendado
pelo parecer da Camara Técnica CTAS/COFEN n° 021/2022, deve ser orientado
conforme Procedimento Operacional Padrao da Instituicado de Saude; enquanto que
no ambito domiciliar, apenas o enfermeiro, tem responsabilidade técnica, cientifica e

ética para desenvolver este procedimento.

Ressalta-se a necessidade de registrar a consulta de enfermagem, conforme
preconiza a Resolugao COFEN 358/2009, bem como, utilizar técnica asséptica, com
material estérii e EPIs adequados, utilizando dispositivo proprio (“pistola”).
Importante destacar que independente do ambiente onde sera realizado a
perfuragdo corporal e/ou auricular €& necessario que siga o Procedimento

Operacional Padrao (POP) elaborado pelo Enfermeiro.



No contexto domiciliar, apenas o enfermeiro como profissional auténomo tem a
capacidade técnica e cientifica para executar o procedimento de perfuracéo auricular

e/ou corporal.

Diante do exposto, este parecer é favoravel de que o enfermeiro esta apto
para executar tal procedimento, em domicilio ou no estabelecimento de salde,
desde que treinado para execug&o da técnica, seguindo os critérios estabelecidos
nos normativos supracitados. Este € o Parecer, que apresento ao plenario deste
conselho.

Competéncia de enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem para
realizar perfuracao de lobulo auricular e body piercing De acordo com o Decreto
94.406/1987, concluimos que € permitido ao enfermeiro realizar tanto a perfuracao
de I6bulo auricular quanto o body piercing em qualquer parte do corpo. O técnico e o
auxiliar de enfermagem também podem realizar esses procedimentos, desde que

devidamente capacitados e supervisionados pelo enfermeiro. (COREN-SP)

Necessidade de realizar curso de capacitagdo para perfuracdo de lobulo
auricular ou body piercing Cursos de livre oferta sdo baseados na Lei n® 9.394/96 —
Diretrizes e Bases da Educacéao (artigo 42), no Decreto Presidencial n° 5.154/2004
(artigos 1° e 3°), Resolugdo CEB/CNE n° 06/2012 e na Deliberagdo CEE 14/97
(Indicagao CEE 14/97). Nao sao obrigatorios para a pratica de perfuragédo de orelha
ou body piercing pelos profissionais de enfermagem. No entanto, tais cursos podem
conferir maior conhecimento técnico ao profissional da enfermagem e maior respaldo

a sua pratica, sendo assim, recomendaveis (COREN-SP)

Este é o parecer, salvo melhor juizo.

Joao Pessoa, 22 de agosto de 2024
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