PARECER IECNICO!CONSULTA N° 003/2024 - DEPARTAMENTO DE
FISCALIZACAO

CONSULENTE: Dra Priscylla Miranda Morais Maroja — 452 Promotora de Justica

Consulta — Possibilidade de enfermeiro realizar
procedimento de retirada de pontos em
pacientes.

A Presidéncia do Coren-PB,

Trata-se de uma solicitacao de parecer realizada por meio do oficio n® 1161/45°PJ-Joao
Pessoa/2024, subscrito pela Promotora de Justica, a qual requereu informagao quanto
a possibilidade de enfermeiro realizar procedimento de retirada de ponto em paciente,
devendo informar, nos termos da lei que rege a profissado, se ha exigéncia de alguma
especialidade especifica para o ato ou se € hipotese de atuagdo comum por qualquer
graduado.

Para atender a demanda foi necessario autuar o Processo Administrativo n®7.351/2024,
sendo despachado ao Departamento de Fiscalizagdo para analise e emissao de
parecer acerca da referida solicitagao.

E o relatorio. Passo a opinar.

| — ANALISE E FUNDAMENTACAO

Como forma de nortear este documento é importante delimitar o escopo da analise em
questao. O presente parecer tem o objetivo de responder o questionamento suscitado
pelo requerente, qual seja:

1) Se ha exigéncia de alguma especialidade especifica para o enfermeiro realizar
a retirada de ponto em paciente.

2) A retirada de ponto é hipotese de atuagao comum por qualquer graduado em
enfermagem.

Para responder aos questionamentos é necessario esclarecer quem € o enfermeiro. De
acordo com a Lei n? 7.498/86, este profissional & o titular do diploma de Enfermeiro
conferido por instituicao de ensino, inscrito no Conselho Regional de Enfermagem de
onde ocorre o exercicio profissional.

Também é importante esclarecer que a retirada de pontos consiste no procedimento
para remover suturas de pele, sem lesionar o tecido cicatrizado, utilizando pincas (Kelly
ou anatdémica ou dente de rato), 1damina de bisturi ou tesoura (Spencer ou iris), luvas,
gazes, soro fisiologico, antisséptico. Muitos servicos organizam kits de retirada de
pontos estéril.

Para realizar o procedimento, é necessario um local com iluminagao adequada, pia,
mobilia. como carrinho de curativo ou mesa auxiliar, maca e com garantia de
privacidade do paciente, entre outros.
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Na formacao profissional do enfermeiro, assim como nos demais profissionais da
enfermagem, o contelido tedrico e pratico desse procedimento esta integrado ao ensino
curricular. Os cuidados relativos ao pré e pés-operatérios sao presentes e inclui a
técnica para retirada de pontos, o que assegura o conhecimento necessario para a
execucao deste procedimento na formagéo generalista do enfermeiro, sem exigéncia
de alguma especialidade especifica para esse profissional realizar a retirada de ponto
em paciente.

Cabe também ao enfermeiro delegar, quando couber, para equipe de enfermagem
(técnico de enfermagem e auxiliar de enfermagem) a remogéao de suturas da ferida.
Contudo, os técnicos e auxiliares de enfermagem somente podem realizar quando for
avaliada pelo enfermeiro a cicatriz ou ferida do paciente para identificacao de sinais de
complicacbes que possam inviabilizar a retirada de pontos, ja que pode nao ter
cicatrizado e no momento da remocéao dos pontos o ferimento abrir (deiscéncia).

Cabe esclarecer que os técnicos e auxiliares de enfermagem sao profissionais
treinados para executar as atividades auxiliares, de nivel médio atribuidas a equipe de
Enfermagem, tratamento especificamente prescrito (por enfermeiro e/ou medico) ou
de rotina (art.11 do decreto n® 94406/87). Assim fica evidente na legislacao que o
auxiliar e o técnico de enfermagem somente podem desenvolver suas atividades
mediante orientacao e supervisdo do enfermeiro (art. 15 da Lei 7498/86), na remogé&o
de fios nao é diferente.

Para instituir a rotina na Enfermagem, cabera ao enfermeiro elaborar um Procedimento
Operacional Padrado (POP) da atividade e treinar sua equipe, considerando a estrutura
fisica, recursos humanos e materiais disponibilizados e essenciais para realizar o
procedimento dentro dos padrées técnicos, legais e eéticos. E um procedimento
operacional padrao de fundamental importancia para a equipe de enfermagem. Frente
ao exposto, da relevancia do tema, justifica-se a importancia de protocolo pela
necessidade de compreensdo e manejo da retirada de sutura.

A Resolucdo Cofen n° 514/2016, que “Aprova o Guia de Recomendacgbes para os
registros de enfermagem no prontuario do paciente, com a finalidade de nortear os
profissionais de Enfermagem”, estabelece para o procedimento de retirada de ponto a
obrigatoriedade de a equipe de enfermagem anotar no prontuario do paciente a data e
hora da realizagao do procedimento, tempo de sutura (data que realizou a sutura), tipo
da sutura, local da ferida, aspectos da ferida, curativo e material utilizado, orientagao
ao paciente, intercorréncias e/ou providéncias adotadas, nome completo e Coren do
responsavel pelo procedimento.

II- CONCLUSAO

A Lei n° 7.498/86 é a normativa vigente que dispoe sobre o exercicio da enfermagem e
da outras providéncias. O Decreto n® 94.406/87 regulamentou a referida lei. Na
legislacéo, o enfermeiro & aquele com diploma de ensino superior de Enfermagem e
inscrito no Conselho Regional de Enfermagem com jurisdicao na area onde ocorre o
exercicio.

Esse profissional possui em sua formacao contetdo tedrico e pratico integrado ao
ensino curricular para atender pacientes de cuidados relativos ao pré e pés-operatorios,

nos quais estao presentes a técnica para retirada de pontos.
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Nao ha exigéncia de alguma especialidade especifica para o enfermeiro realizar a
retirada de ponto em paciente. A retirada de ponto € hipotese de atuagao comum por
qualquer graduado em enfermagem.

Além disso, cabe também ao enfermeiro delegar, quando couber, para equipe de
enfermagem (técnico de enfermagem e auxiliar de enfermagem) as atividades de
remocao de suturas da ferida. Contudo, o auxiliar e o técnico de enfermagem somente
podem realizar o procedimento mediante orientacao e supervisao do enfermeiro (art.
15 da Lei 7498/86), bem como prescricdo da assisténcia de enfermagem, atividade
privativa do enfermeiro (art. 11, inciso |, alinea *j" da Lei 7.498/86).

Este é o parecer, salvo melhor juizo. Encaminho ao Plenario do Coren-PB para
providéncia cabivel.

Jodo Pessoa, 19 de julho de 2024.

Vi
Graziela% Ribeiro Cahu

Departamento de Fiscalizagao/Fiscal
COREN-PB n°® 118688-ENF

REFERENCIAS

1. BRASIL. Lei n°. 7.498, de 25 de junho de 1986. Dispoe sobre a regulamentagao do
exercicio da enfermagem, e da outras providéncias. Disponivel em: <
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I7498.htm>. Acesso em: 19 jul. 2024.

2 BRASIL. Lei n°. 94.406, de 08 de junho de 1987. Regulamenta a Lei n°® 7.498, de 25
de junho de 1986, que dispbée sobre o exercicio da Enfermagem, e da outras

providéncias. Disponivel em: < https://www.cofen.gov.br/decreto-n-9440687/>. Acesso
em: 19 jul. 2024.

3. COFEN. Resolugao n°® 564, de 06 de novembro de 2017. Aprova o novo Codigo de
Etica dos Profissionais de Enfermagem. Disponivel em:
<http:ﬁwww.cofen.gov.br!resolucao-cofen-no—564201?_59145.htm|>. Acesso em: 19
jul. 2024.

4. COFEN. Resolugio n° 514, de 05 de maio de 2016. Aprova o Guia de
Recomendacdes para os registros de enfermagem no prontuario do paciente, com a
finalidade de nortear os profissionais de Enfermagem. Disponivel em: <
https:!fwww.cofen.gov.br!resolucao-cofen-no—05142016!>. Acessado em: 18 jul. 2024.

e



Parecer aprovado em Plenaria do COREN-PB, em sua Reuniao Ordinaria
realizada em / /




