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PARECER TECNICO/CONSULTA N° 01/2024 — COMISSAO DE ENFERMAGEM
ESTETICA E EMPREENDEDORISMO

CONSULENTE: Dra Rayra Maxiana Santos Beserra de Araujo

Consulta - Questées Técnicas sobre a Pratica da

Otomodelacao pelo Enfermeiro Esteta.

Ao Plenario do Coren-PB,

Este parecer, solicitado pela Presidéncia do Coren-PB, responde ao pedido do
Departamento de Fiscalizagdo do Regional, conforme despacho acostado no PAD n®
4617/24. O documento aborda a pratica de otomodelagdo por enfermeiros pos-
graduados em Estética Avangada, com o objetivo de consolidar o entendimento deste
Conselho acerca do uso de fios de polidioxanona (PDO) na Enfermagem Estética e

esclarecer as questdes técnicas envolvidas.

Para isso, foi instaurado o Processo Administrativo n® 5361/2024 e designada
a Comissao de Enfermagem Estética e Empreendedorismo do Coren-PB. Destaca-se
que uma das atribuicées do Coren-PB é orientar profissionais e a sociedade sobre o

exercicio legal, ético e técnico/cientifico da enfermagem.

E o relatério. Passamos a opinar.

A otomodelacdo, também conhecida como harmonizagdo de orelhas,
remodelacao e otoplastia fechada, € um procedimento estético destinado a corrigir a
aparéncia das orelhas sem incisdes (corte feito por bisturi), caracterizando-se por sua
natureza minimamente invasiva, ndo-cirtirgico, indolor e ambulatorial. Realiza-se sob
anestesia local, com efeitos imediatos, sem atingir 6rgaos internos. Utiliza-se de fios,
sejam absorviveis ou permanentes, para tracionar e moldar a orelha mais proxima a

cabega através de transfixagdo subcutanea.
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Segundo a literatura, os fios de polidioxanona (PDO) sao amplamente utilizados

By

para fins estéticos por serem biodegradaveis e causarem baixa reacéo inflamatoria
entre o tecido e o fio (Araujo et al., 2017). A escolha do tipo de fio - absorvivel,
inabsorvivel ou monofilamentar - multiflamentar depende de varios fatores, incluindo o
tempo de cicatrizacéo e a tensao suportada pelos tecidos (Medeiros et al., 2017).

A literatura afirma que o uso dos fios de tragao e sustentagdo dérmica facial tem
sido muito empregado na reabilitagdo facial estética por ser uma alternativa de
tratamento pouco invasiva e com um custo baixo em relacado as alternativas mais
invasivas. Ndo apresentam carater alergénico nem piogénico, sendo ideais para a
técnica por serem atraumaticos e apresentarem alta biocompatibilidade com os tecidos
humanos (Araujo et al., 2017).

Por isso, o procedimento de otomodelagéo com fio de PDO se apresenta como
uma solugao n&o cirlrgica para corrigir a aparéncia das orelhas, sem deixar cicatrizes,
de facil acesso, baixo custo e tempo curto de recuperagao. Assim, tem chamado a
atencao de paciente que apresenta a autoestima diminuida por insatisfacdo com a sua
imagem, em virtude do posicionamento da orelha.

Dentre os profissionais de salde, os enfermeiros possuem uma visao integral do
cuidado psiquico, espiritual, fisico e social, contribuindo para dar o suporte necessario
e humanizado, tanto nas orientacbes dos procedimentos estéticos, quanto nos
cuidados fisicos e emocionais, contribuindo para o bem-estar e para a qualidade de
vida do paciente.

Considerando o papel do profissional de enfermagem e a expansao da atuagao
do enfermeiro para além da salde, assumindo papéis nao tradicionais como na
estética, em 2022, o Cofen se posicionou sobre a possibilidade de atuagdo do
enfermeiro especialista em Estética na remodelagao de orelha com aplicagao de fios
absorviveis de PDO (Fios de Sustentagéo de Polidioxanona), por meio do Parecer n°
001/2022/GTEE/COFEN.

No referido parecer, o Cofen, ao permitir a otomodelagao pelo enfermeiro esteta,
justificou que o procedimento néo se enquadra na pratica de atos médicos previstos na
Lei 12.842/2013, pois, segundo a lei, os procedimentos invasivos sao aqueles que
penetram os orificios naturais do corpo, alcangando o6rgéos internos, o que nao ocorre

na remodelacgao.
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Segundo o Cofen, a harmonizagao de orelha também nao é considerada uma
intervengao cirurgica, nao necessita de sedagao profunda, bloqueios anestésicos ou
anestesia geral. Além disso, destacou que o procedimento € reconhecido na area de
atuacao de outras profissdes da saude, como farmacéuticos e biomédicos, entre outros
(COFEN, 2022).

No campo da Enfermagem, a Resolugao Cofen n° 529/2016, objetivou
estabelecer as diretrizes para atuacao do enfermeiro na Estética, visando a efetiva
seguranc¢a dos usuarios submetidos aos procedimentos estéticos.

De acordo com o normativo, o Enfermeiro especialista na area de Estética
devera adquirir constante aperfeicoamento de sua competéncia técnica-cientifica e
habilidades para realizar procedimentos estéticos, em cursos de extensao, qualificagao
e aprimoramento (COFEN, 2016).

Por sua vez, a Resolugao Cofen n° 581/2018 estabeleceu a obrigatoriedade de
o Enfermeiro promover o registro de seu titulo de pés-graduacéao no Conselho Regional
de Enfermagem de sua jurisdigao.

Para fins registros de especialista em estética, segundo a Resolugcao Cofen n°
715/2023, o enfermeiro deve comprovar a conclusao de pos-graduagao lato sensu em
estética, com carga horaria minima de 100 horas de aulas praticas (COFEN, 2023).

Os normativos visam restringir a atuacao de profissionais sem capacidade
técnica e aperfeicoamento na area da estética, obrigando o enfermeiro registrar seus
titulos no 6rgao fiscalizador do exercicio da Enfermagem para que haja um maior
controle dos profissionais que atuam na area, ficando @ margem da legalidade aqueles
sem o devido registro.

Para realizar os procedimentos na area da Estética, incluindo a otomodelacao,
o Enfermeiro Especialista deve atuar mediante a realizagdo da consulta de
enfermagem, anamnese e prescrigdo dos cuidados dentro de seu campo de atuacao,
com registro em prontudrio dos dados referente ao procedimento e todas as
ocorréncias, conforme as disposicdes da Resolugado COFEN n° 626/2020 e da
Resolugdo COFEN n° 564/2017.

Diante de todo o exposto, entende-se que o Cofen autorizou o enfermeiro esteta,
com registro no Conselho de Enfermagem da Pés-Graduagao em Estética, realizar a
otomodelagao, por ndo fazer parte dos procedimentos exclusivos dos medicos, visto
nao caracterizar procedimento invasivo e néo ter sido contemplada no artigo 4° da Lei

n® 12.842/2013, a qual dispbe sobre o exercicio da Medicina.



COREN-7B
Fis_ OF
tﬂ’ ,’); b4 V2

Fesfionsave!

e WdF B

Portanto, esta Comissao de Enfermagem Estética e Empreendedorismo conclui
que a harmonizagdo de orelhas (otomodelagdo) com uso de fios de polidioxanona
(PDO) na pratica da Enfermagem Estética pode ser executada por enfermeiro com
habilitagao técnica e devidamente registrado no Coren de onde atuam.

E o parecer SMJ.
Jodo Pessoa, 24 de maio de 2024.

/éLMA DANTAS VICENTE
Conselheira Regional - Coren-PB n°® 612937-ENF

Coordenadora da Comissao de Enfermagem Estética e Empreendedorismo
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Conselho Regional de Enfermagem da Paraiba

DECISAO COREN-PB N° 160, DE 29 DE MAIO DE 2024

Aprovagio do Parecer Técnico/Consulta
n® 001/2024 — Comissiio de Enfermagem
Estética e Empreendedorismo do Coren-
PB e da outras providéncias.

O Plendrio do Conselho Regional de Enfermagem da Paraiba (Coren-PB), no uso
de suas atribuigdes legais e regimentais conferidas na Lei n® 5.905/ 1973, bem como no
Regimento Interno da Autarquia e,

CONSIDERANDO o teor do Parecer Técnico/consulta de n® 001/2024 advindo da
Comissdo de Enfermagem Estética e Empreendedorismo do Coren-PB que trata sobre
questdes técnicas sobre a pratica de otomodelacio pelo Enfermeiro Esteta;

CONSIDERANDO a deliberagio do plenario na nongentésima quadragésima nona

reunido ordindria de plenario ocorrida no dia 28 de maio de 2024 e tudo o que consta no
processo administrativo de n® 5361/24.

DECIDEM:

Art. 1° Aprovar o Parecer Técnico/Consulta n° 001/2024, advindo da Comissdo de
Enfermagem Estética e Empreendedorismo do Coren-PB, que trata sobre questdes técnicas
relativas a prética de otomodelago pelo Enfermeiro Esteta, o qual segue anexo & presente
decisdo.

Pardgrafo wnico. O consulente devera ser comunicado sobre o teor do parecer
mencionado, e a assessoria de comunicagfio devera dar publicidade ao referido parecer.

Art. 2° Esta Deciso entra em vigor na data da sua assinatura.

Jodo Pessoa (PB), 29 de maio de 2024.

RAYRA M.S BEmA DE ARAUJO THIAGO RONIERE DA SILVA
COREN-PB n° 433212-ENF COREN-PB n° 144749-ENF
Presidente do COREN-PB Secretario do COREN-PB
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