
E-PÔSTER - REQUISITOS TÉCNICOS 

Preparando a gravação da sua apresentação de vídeo 

Orientações gerais para gravação de vídeos  

a. A apresentação do e-pôster, realizada em formato de vídeo, é obrigatória.  
b. O autor deverá gravar o material preferencialmente em formato .MP4, com duração 

máxima de 5 minutos e anexar no CofenPlay em campo específico a ser 
disponibilizado. 

c. Faça no início uma breve apresentação citando seu nome e o de demais autores (se 

houver), a instituição e o estado (UF) que reside. 

d. O vídeo deverá ser apresentado pelo autor responsável pela submissão (relator) do 
e-pôster.  

e. O foco de sua apresentação é conteúdo útil e relevante para o público-alvo, 
portanto, seja objetivo e não inclua informações desnecessárias sobre seu trabalho. 

f. Prepare um roteiro como material de apoio para a sua apresentação, a fim de evitar 
esquecimentos. 

g. As apresentações deverão ser feitas em português. 

h. Em sua apresentação não utilize palavras de baixo calão, termos ofensivos e 
xingamentos que poderão levar a penalidades previstas na forma da lei.  

i. Os vídeos estarão disponíveis na plataforma Cofenplay durante todo o evento, 
podendo ser assistido por qualquer pessoa inscrita no congresso. 

j. Faça sempre um teste de gravação prévio para verificar se os equipamentos estão 
funcionando devidamente. 

k. Verifique a carga de bateria dos equipamentos. Indicamos gravar com a bateria em 
100%, pois alguns equipamentos podem reduzir a qualidade da imagem e do áudio, 
buscando economizar energia, além de evitar correr o risco de a bateria acabar 
durante a gravação. 

l. Se houver pessoas próximas, peça para colaborarem, mas solicite que não haja 
distração e geração de ruídos.   

 

Áudio:  

a. Para captação do áudio, poderá ser utilizada qualquer ferramenta disponível 
(microfone da câmera/celular, microfone de lapela, microfone de fones de ouvido, 
etc). Em caso de utilizar um microfone em contato com seu corpo, deve-se ter o 
cuidado com o atrito do objeto com a roupa, capazes de gerar ruídos.  

b. Atenção para os sons do ambiente que podem poluir o áudio. Barulhos de veículos, 
construção, músicas, eletrodomésticos, vozes altas e aparelhos como TV ou Rádio. 
Além disso, desligue ventiladores e fique longe de ar condicionados, evitando que os 
ruídos sobressaiam a sua voz na apresentação. 

c. Dê preferência para lugares silenciosos, caso haja disponibilidade.  

 



Vídeo: 

a. O vídeo deverá ser gravado em posição horizontal.  
b. Para gravação do vídeo, poderá ser utilizado qualquer dispositivo (câmera, 

smartphone, webcam, etc).  
c. Certifique-se de que os equipamentos têm memória suficiente para armazenar as 

gravações. 
d. Em caso de gravação com smartphone, a câmera frontal ou traseira podem ser 

utilizadas, mas indicamos a traseira por, geralmente, possuir melhor resolução.  
e. Atente-se para a limpeza das lentes, evitando assim borrões na imagem. Sugerimos 

que limpe-as com um tecido de algodão e evite tocar no local diretamente com os 
dedos diretamente. 

f. Fique à vontade para escolher um cenário agradável para seu vídeo, mas escolha um 
ambiente sem distrações visuais. Para gravações em ambientes fechados, dê 
preferência para paredes brancas, sem poluição visual e utilize roupas que façam 
contraste com o ambiente escolhido. Por exemplo: Para fundos com a parede branca 
ou clara opte por roupas escuras e vice-versa (isso facilita o foco da câmera). Evite 
roupas e acessórios que possam desviar a atenção de quem estará́ assistindo o 
conteúdo da sua apresentação. 

g. Coloque a câmera em um local fixo, na altura dos olhos, e seguro para manter o 
enquadramento da imagem. Evite movimentações da câmera. 

h. Atente-se para a presença da luz no seu vídeo. Sugerimos aproveitar a luz natural, 
mas o uso de iluminação artificial também é aceito.  

i. O uso de ferramentas de edição é livre.  

 

 


