conselho federal de enfermagem

RESOLUCAO COFEN N° 0704/2022

Normatiza a atuag¢io dos Profissionais de
Enfermagem na utilizagdo do equipamento de
desfibrilagdo no cuidado ao individuo em parada
cardiorrespiratéria.

O CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM - Cofen, no uso das
atribui¢des que lhe sfo conferidas pela Lei n° 5.905, de 12 de julho de 1973, e pelo

Regimento Interno da Autarquia, aprovado pela Resolucio Cofen n° 421, de 15 de fevereiro
de 2012;

CONSIDERANDO o art. 8°, inciso IV, da Lei n° 5.905, de 12 de julho de
1973, que dispde sobre a competéncia do Cofen em baixar provimentos e expedir instrucdes,
para uniformidade de procedimentos e bom funcionamento dos Conselhos Regionais;

CONSIDERANDO a Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986, e o Decreto n°
94.406, de 08 de junho de 1987, que dispde e regulamenta o exercicio da Enfermagem no
pais, respectivamente; % ST :

CONSIDERANDO o Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem,
aprovado pela Resolugio n°® 564, de 06 de dezembr\o» de 2017, ou outra que vier a substitui-la;

CONSIDERANDO o art. 5° da Constitui¢io Federal de 1988, que dispde
que todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza, garantindo-se aos
brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a
liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade;

CONSIDERANDO a implementacio do Processo de Enfermagem em
ambientes, extra e intra hospitalares, ptiblicos ou privados, publicos ou privados, conforme os
protocolos em que ocorre o cuidado profissional de Enfermagem:;

CONSIDERANDO as legislagdes municipais e estaduais j4 existentes que
tratam sobre a obrigatoriedade de disponibilizar, em locais com aglomeracio ou grande
circulagio de pessoas, desfibrilador externo automatico (DEA) ao alcance das pessoas, sejam
profissionais ou leigos;

CONSIDERANDO as atualizagbes das recomendac¢des nacionais e
internacionais sobre o atendimento em parada cardiorrespiratéria, baseadas na cadeia de
sobrevivéncia, com énfase na desfibrilacdo elétrica precoce nos casos de ritmos chocaveis;
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CONSIDERANDO as prétidas do Enfermeiro reconhecidas pela
Organizacdo Mundial de Satde como um meio de ampliar o acesso a cuidados essenciais em
saude;
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CONSIDERANDO tudo 0 mais que consta no Processo Administrativo
Cofen n° 0097/2020 e a deliberacio do Plenario em sua 5422 Reunido Ordinaria de Plendrio,
ocorrida em 23 de junho de 2022;

RESOLVE:

Art. 1° E permitido a equipe de Enfermagem a utilizacdo do desfibrilador
externo automético (DEA).

Art. 2° Na indisponibilidade do DEA, no 4mbito da equipe de Enfermagem,
¢ privativo do Enfermeiro, o manejo do desfibrilador manual para ministrar o choque elétrico.

Art. 3° Nos servicos de satde e nas unidades pré-hospitalares moveis, o
teste funcional do desfibrilador manual, no 4mbito da equipe de enfermagem, ¢ atividade
privativa do enfermeiro.

o - Paragrafo tnico - a avalia¢do periédica da operacionalidade do DEA
compete aos profissionais de enfermagem.

Art. 4° Para o pleno exercicio dos procedimentos normatizados nesta
Resolug¢do, devem ser estabelecidos protocolos institucionais e a respectiva capacitacio
destinadas as melhores préticas e seguranca dos pacientes e equipes.
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Art. 5° A realizagdo dos procedimentos assistenciais devera ser executada
no contexto do Processo de Enfermagem.

Art. 6° Integra a presente norma o anexo contendo conceitos e informagdes
técnicas sobre a atuacio e capacitagio dos profissionais de Enfermagem na desfibrilacio.

Art. 7° Os casos omissos serfio avaliados e decididos pelo Conselho Federal
de Enfermagem.

Art. 8° Esta Resolug#o entra em vigor na data de sua publicac¢do no Didrio
Oficial da Unifo.

Brasilia, 19 de julho de 2022.

%&@Z’/
BETANIA M*P. S SANTOS SILVIA MARI EDADE
COREN-PB N° 42725 COREN-RO N° 92597
Presidente Primeira-Secretaria
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ANEXO DA RESOLUCAO N° 704/2022

CONCEITOS E INFORMACOES TECNICAS SOBRE A ATUACAO E

CAPACITACAO DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM NA
DESFIBRILACAOQ.

1. Para efeitos desta Resolucéo, consideram-se os seguintes conceitos:

1.1 Parada Cardiorrespiratéria/PCR: E a perda abrupta da funcéo cardiaca em
uma pessoa que pode ou ndo ter sido diagnosticada com doenga cardiaca. Pode surgir de
repente ou na sequéncia de outros sintomas. A parada cardiaca geralmente ¢ fatal se as
medidas apropriadas nfo -forem tomadas imediatamente (AMERICAN HEART
ASSOCIATION, 2021). E reconhecida pela auséncia de atividade mecanica cardiaca,
confirmada pela perda subita de consciéncia, auséncia de movimentos respiratérios ou
respiracdo anormal (“‘gasping”) e auséncia de pulso detectavel (AEHLERT, 2013;
AMERICAN HEART ASSOCIATION, 2010 A PCR pode ser causada por quatro ritmos:
Fibrilagdo Ventricular (FV), Taquicardia Ventricular Sem Pulso (TVSP), Atividade
Elétrica Sem Pulso (AESP) e Assistolia.

1.2 Ritmos chocaveis: Atividade elétrica cardiaca anormal, que nfo gera pulso,
podendo ser FV ou TVSP. Quando a monitorizagdo com desfibrilador manual revela
ritmo de FV/TVSP, a prioridade deve ser a desfibrilagdo precoce, uma vez que aumenta
0 sucesso do prognéstico (KALIL et al., 2019).

1.3 Desfibrilagio Elétrica: E um procedimento terapéutico que consiste na
aplicacdo de uma corrente elétrica continua ‘nfo sincronizada’ no musculo cardiaco. Esse
choque despolariza em conjunto todas as fibras musculares do miocérdio, tornando
possivel a reversdo de arritmias graves como a TV e a FV, permitindo ao né sinusal
retomar a geragéo e o controle do ritmo cardiaco (FLEURY, 2009).

1.4 Desfibrilador Externo Automstico (DEA): E um aparelho  eletronico
portatil, constituido basicamente por uma bateria com capacitor elétrico e um computador
capaz de reconhecer a Fibrilagdo Ventricular (FV) e a Taquicardia Ventricular (TV),
consistindo nas arritmias mais frequentes no inicio da PCR. Quando presentes, o aparelho
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determina o choque em corrente continua sobre o térax da vitima, organizando o ritmo
elétrico do coragéio (FERREIRA, COSTA, MENEZES, 2014).

1.5 Desfibrilador manual: S3o equipamentos eletrdnicos portateis destinados a
gerar e aplicar pulsos intensos e breves de corrente elétrica na musculatura cardiaca
(diretamente, no caso de cirurgia de peito aberto, ou indiretamente, através do térax), com
0 objetivo de reverter arritmias. Nos desfibriladores manuais, o operador deve interpretar
o tragado do ECG (atividade elétrica do coracdo) e decidir se ha ou nfio necessidade de
desfibrilacio e qual sua energia (BRASIL, 2002).

1.6 Teste funcional: E a realizaco de procedimento recomendado pelo fabricante
do desfibrilador manual, que compreende as seguintes etapas: a posicad das pas manuais
no equipamento; valor da carga-de teste; o carregamento; disparo de carga; sinalizacsio -
visual e/ou impressio do teste funcional.

2. Capacitacdo dos Profissionais de Enfermagem

2.1 Para a execugdio dos procedimentos constantes nesta resolucdo, a equipe de
Enfermagem deve estar devidamente capacitada, por meio de curso presencial com
conteudo que inclua teoria e pratica simulada.

2.2 Respeitados os graus de formagcfo do profissional de enfermagem, recomenda-se
que os referidos cursos possuam contetido relacionado i anatomia e fisiologia
cardiovascular, eletrocardiografia, analise de ritmos cardiacos, farmacologia de ac#io
cardiovascular, suporte basico de vida e suporte avangado de vida, além do conhecimento
da operagfo de equipamento desfibrilador e cuidados de Enfermagem.

2.3 Os Enfermeiros instrutores de cursos de capacitagcdo para os procedimentos
normatizados nesta Resolugdo, devem ter notério saber e preferencialmente possuir
registro de titulo no Cofen na area de Enfermagem em Urgéncia e Emergéncia,
Enfermagem em Terapia Intensiva, Cardiologia ou outra em alta complexidade.

2.4 Recomenda-se que o curso de capacitacio de desfibrilacio com uso do DEA e/ou
desfibrilador manual, respeitando os graus de formag&o do profissional de enfermagem,
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esteja ligado a uma sociedade de especialistas, nicleo de educacéio as urgéncias, ou uma
instituicio de ensino.

2.5 Recomenda-se 2s institui¢Ses de satde um plano de revalidacdo das habilidades
no procedimento, no maximo, a cada 02 (dois) anos a partir da tltima certifica¢do. Os
registros de certificagfio e recertificagio devem ser mantidos sempre atualizados.

3. Desenvolvimento de Protocolos Institucionais

3.1 O desenvolvimento de protocolos deve considerar:

enormas e regulamentos do Sistema Unico de Saude;

°normas e regulamentos da instituicio onde o protocolo serd implementado;

eprincipios éticos e legais da profissio articulados com as prerrogativas e
atribui¢des das diferentes categorias de enfermagem eﬁVolVidas;

ercalidade local (demanda assistencial, aspectos relacionados 20 servico, ao
territério coberto e aos profissionais envolvidos); :

eadogdio de estratégias de validacdio institucional e de implementag¢do com
definicdo de indicadores, garantindo ainda, ampla divulgagéo e capacitagio especifica;

eorientagdes das entidades responséveis pela regulamentaciio do teste dos
dispositivos conforme fabricante, visto que cada modelo tem suas especificaces.
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