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conselho federal de enfermagem

flllado ao conselho Internacional de enfermagem - genebra

OFiCIO CIRCULAR N° 0174/2020 / GAB / PRES
PAD Cofen n®703 e 967/2019

Brasilia, 9 de setembro de 2020.

-

Ao(A) Senhor(a)
Presidente do Conselho Regional de Enfermagem

Senhor(a) Presidente,

Encaminhamos, para conhecimento, o Parecer n® 034/2020/CTLN/COFEN,
aprovado pelo Plendrio do Cofen, na sua 14* Reunido Extraordinéria, acerca da legalidade da
prescri¢do de dleos essenciais em diversas utilizagdes pelo Enfermeiro.

Atenciosamente,

MANOEL CARLOS N. DA SILVA
COREN-RO N° 63592
Presidente

Anexos: Parecer n° 034/2020/CTLN/COFEN.
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PARECER N° 034/2020/CTLN/COFEN
INTERESSADO: PRESIDENCIA DO COFEN
REFERENCIA: PAD/COFEN Ne 070396712019

Parecer sobre legalidade da prescricio de éleos
essenciais em suas diversas utilizagdes, pelo Enfermeiro.
O parecer aponta pela legalidade da prescricio de dleos
essenciais pelo enfermeiro nas suas diversas utiizagbes, como

ar pia, em formulas lpuladas para hidratago da
pele e outras apfcages compreendidas pefas Préticas
Integrativas e Complementares.

1-DO HISTORICO

Os PAD’s supra citados, tratam da legalidade da prescrigao por Enfermeiro de
Gleos essenciais, em suas diversas possibilidades de utilizaggo, seja na aromaterapia, hidratagéo

¢a pele, ou ainda outras aplicagdes compreendidas pelas Praticas Integrativas e Complementares
{PiC’s).
\

2. E o relatério, em sintese. Passa-se 4 andlise.

1l- DA FUNDAMENTAGAO E ANALISE

3 Sobre a prescrigdo de enfermagem, apontaremos primeiro o que consta na
Legislagdo que regulamenta a profissdo no Brasil, através da Lei 7496/86 e Decreto 94406/67,
conforme descrito abaixo:

Lei 7498/86
Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-ihe:
L[]

Il - como integrante da equipe de saide:

L) icdo de i tabelecidos em prog de sadde pibica e em
rotina aprovada pela instituicdo de satde;
[
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5. O Ministérdo da Salde reconhece as Praticas Integrativas e Complementares -
PICS, cas quais a aromaterapia faz parte, A aromaterapia é a prética terapéutica que utiliza as
propriedades dos 6leos essenciais para recuperar o equilibrio e a harmonia do organismo visando
& promogao da saide fisica e mental. Esté prevista na Portaria MS n° 1.988 de 20 de Dezembro
de 2018. Nareferida Portaria, o Enfermeiro & profissional habilitado para a prescriggo e utilizagéo
G2 aromaterapia como recurso terapéutico.

6. A Rescluggo Cofen n° 581 de 2018, que atualiza, no &mbito do Sistema
Cofen/Conselnos Regionais de Enfermagem, os procedimentos para Registro de Titulos de Pés -
grecuagZo Lato e Stricto Sensu concedido a Enfemmeiros e aprova a lista das especialidades,
reconhece as Praticas Integrativas e Complementares como uma especialidade da Enfermagem.

7. Para além da legalidade, um questionamento que surge nos PAD's refere-se
sobre a aceitagdo da prescricdo do Enfermeiro nas farmécias de manipulagio e demais
estabelecimentos Gue comercializam os 6leos essenciais, para as suas mais diversas utilizagdes.
Para tzl discussZo, precisamos entender o contexto da principal utilizago dos dleos essenciais
centro das Préticas Integrativas e Complementares, bem como o enquadramento dos 6leos
essenciais como substancia que o é.

8. A Aromaterapia pode ser definida como o uso intencional de Oleos Essenciais a
fim de promover ou melhorar a salde, 0 bem-estar e a higiene. O termo "Aromaterapia® foi utilizado
pelz primeira vez em 1928 pelo perfumista francés René Maurice Gattefossé. A aromaterapia &
uma prética terapéutica que utiliza leos essenciais naturais e puros e sua prética faz parte da
fitoterapia (grifo nosso). Em termos globais, atualmente, a Aromaterapia consolidou-se como
ciénciana Inglaterra e na Franga. Para os franceses ¢ considerada uma especialidade médica, j&
05 ingleses a entendem como Préticas Integrativas e Complementares (PIC). E uma pratica
também utilizada nos Estados Unidos da América e na Austrélia como complementar, e,
cuturalmente, empregada em paises do Oriente como parte da Medicina Tradicional. No Brasil, a
Aromeaterapia é uma PIC nZo regulamentada como profiss3o e que no dispde de nenhum érgdo

QGEPI Co, »
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522 um Tioterinico pode sermanipuiado se

Famacooez Srsles Fomudno Nzcional, Formulério de Fitoterdpicos ou em obras
sguivaientzs, ou 2indz outo documente considerada oficial pela ANVISA, podem ser manipulados
sz fzmaciz de manipulagio, sem a necessidade da prescrigéo de um profissional legalmente

1l - DA CONCLUSAO

Considerands toda 2 andlise acima exposta sobre 0 enguadramento dos dleos
essancizis como Fiotedpicos, a regulameantago da ANVISA sobre a prescrigdo por profissionais
fegzimenie habitados e incluindo gue caso constem na Famacopeia Brasileira, Formuldrio
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