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RECOMENDACOES GERAIS PARA OS SERVICOS DE SAUDE E
MEDIDAS DE PREVENCAO AO COVID-19 PARA A EQUIPE DE
ENFERMAGEM

O Conselho Regional de Enfermagem da Paraiba, através de sua
Presidente, a Enfermeira Renata Ramalho da Cunha Dantas e do Departamento de
Fiscalizacdo do COREN/PB, através da sua Gerente, a Enfermeira Graziela de Ribeiro
Pontes Cahu, vém por meio deste, apresentar informagdes quanto as medidas de
prevencdo e controle que os servicos de saude devem garantir para minimizar a
exposicao a patdgenos respiratorios, especialmente o Coronavirus (COVID-19).

E importante ressaltar que as medidas devem ser tomadas
preventivamente, antes do paciente adentrar ao servico de saude, no acolhimento, na
triagem, assim como em toda assisténcia prestada, seja no nivel primario, secundario ou
tercirio.

De acordo com Ministério da Saude (BRASIL, 2020), a via de
transmissao, pessoa a pessoa, do novo coronavirus é através de goticulas respiratorias
ou no contato com o virus. Ainda, qualquer pessoa que tenha contato préximo com
outra que apresente sintomas respiratorios possui o risco de ser contaminada. Assim, a
melhor maneira de prevenir a infeccdo pelo coronavirus (COVID-19) € adotar os
seguintes cuidados:

1. Atendimento Movel de Urgéncia

Melhorar a ventilacdo do veiculo para aumentar a troca de ar durante o transporte;
Realizar o atendimento sempre com o veiculo e equipamentos limpos e
desinfectados, conforme procedimento operacional padrdo institucional,
Certificar que o servico de salde foi previamente notificado sobre o
encaminhamento do caso suspeito ou confirmado antes da chegada do paciente;
Utilizar mascara cirdrgica obrigatoriamente no paciente com suspeita ou
confirmacéo da doenca;
Utilizar, nos profissionais de enfermagem, necessariamente, gorro, 6culos de
protecdo ou protetor facial, mascara cirurgica, avental, luvas de procedimento,
quando transportar pacientes com suspeita de portar COVID-19 a instalacdo de
salde de referéncia;
OBS: os profissionais de saude deverdo utilizar mascaras N95, PFF2, ou
equivalente, ao realizar procedimentos geradores de aerossois (intubacéo,
aspiracdo traqueal, ventilagdo ndo invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar,
ventilacdo manual antes da intubacdo, coletas de amostra nasotraqueais).
v Comunicar, imediatamente ao servigo de salde de destino, os sintomas dos
casos suspeitos ou confirmados da COVID-19;
v Estimular e realizar a higienizacdo das maos de todas as pessoas com agua e
sabdo e quando néo for possivel, utilizar preparagéo alcoolica (70%).
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Estabelecer critério de triagem para identificacdo sem contato direto com o
paciente;

Disponibilizar mascara cirdrgica para 0s pacientes e acompanhantes
(casos confirmados e suspeitos) e direciona-los para higiene das méos;

Manter distancia espacial de pelo menos 1 metro;

Devera o profissional de enfermagem usar méascara cirargica quando o paciente
apresentar sintomas respiratorios e ndo for necessario realizar o exame fisico.
Caso haja necessidade de exame fisico no paciente com sintomas respiratorios,
devera o profissional de enfermagem (enfermeiro) usar mascara cirlrgica,
capote, luvas e protecédo ocular;

Orientar pacientes a adotar medidas de etiqueta respiratoria;

Restringir ou eliminar o uso de objetos compartilhados no atendimento (caneta,
pranchetas, telefones etc.);

Manter equipamentos e produtos de saude limpos e desinfectados, conforme
Procedimento Operacional Padréo do servico;

Estimular e realizar a higienizacdo das maos de todas as pessoas com agua e
sabdo e quando nao for possivel utilizar preparagdo alcodlica (forma de gel ou
preparacao).
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v Devera o profissional de enfermagem (enfermeiro) utilizar méascara cirurgica,
capote, luvas e protecdo ocular para realizar exame fisico em paciente com
sintomas respiratdrios. No demais casos, EPl de acordo com o padrdo de
precaucoes;

v Estimular e realizar a higienizacdo das maos de todas as pessoas com agua e
sabdo e quando ndo for possivel, utilizar a preparacédo alcodlica (forma de gel ou
preparacao);

v Manter equipamentos e produtos de saude limpos e desinfectados, conforme
Procedimento Operacional Padrdo do servigo.

v Sem Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) todos os funcionarios, ncluindo
profissionais da salde;

v Estimular e realizar a higienizacdo das maos de todas as pessoas com agua e
sabdo, quando ndo for possivel, preparacdo alcodlica (forma de gel ou
preparacao);

v Manter sua estacdo de trabalho limpa e desinfectada, conforme Procedimento
Operacional Padréo do servigo.
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5. Quarto do paciente com COVID-19
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Devera o profissional de enfermagem (enfermeiro) utilizar mascara cirurgica,
capote, luvas e protecdo ocular (6culos ou mascara facial) quando estiver
prestando cuidado direto do paciente com COVID-19;

Devera o profissional de enfermagem utilizar méascara N95 ou PFF2, capote,
luvas, protecdo ocular e avental quando estiver prestando cuidado direto do
paciente em procedimentos que geram aerossois em pacientes com COVID-19;
Higienizar frequentemente as maos com agua e sabao ou preparacdo alcoolica,
por pelo menos 20 segundos;

Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as méos nédo lavadas;

Manter equipamentos, produtos de salde, objetos e superficies tocadas limpos e
desinfectados, conforme Procedimento Operacional Padrdo do servico;

Evitar tocar superficies proxima ao paciente.

ATENCAO: N3o se deve circular pelo servico de salde utilizando os EPIs apds saida
do quarto ou enfermaria do paciente infectado com a COVID-19, devendo ser
imediatamente removido.

6. Isolamento de paciente com COVID-19
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Disponibilizar antes da entrada do isolamento condi¢bes para higienizar as
méos: dispensador de preparacdo alcodlica (gel ou solucdo a 70%), lavatério/pia
com dispensador de sabonete liquido, suporte para papel toalha, papel toalha,
lixeira com tampa e abertura sem contato manual;

Devera o profissional de enfermagem utilizar mascara cirurgica, capote, luvas e
protecdo ocular (6culos ou mascara facial) quando estiver prestando cuidado
direto ao paciente;

Devera o profissional de enfermagem utilizar méascara N95 ou PFF2, capote,
luvas, protecdo ocular e avental quando estiver prestando cuidado direto ao
paciente em procedimentos que geram aerossois em pacientes com COVID-19;
Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as méos néo lavadas;

Manter equipamentos, produtos de saude, objetos e superficies tocadas limpos e
desinfectados, conforme Procedimento Operacional Padrdo do servico;

Evitar tocar superficies proximas ao paciente.

ATENCAO: Nio se deve circular pelo servico de satde utilizando os EPIs apds saida
do ambiente destinado ao isolamento do paciente infectado com a COVID-19, devendo
ser imediatamente removido o EPI.
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NOTAS TECNICAS

Nota 1: Os pacientes com sintomas de infeccOes respiratdrias devem utilizar mascara
cirurgica desde o acolhimento ao servico de saude, no local de isolamento e durante a
circulacdo dentro do servico de satde por todo o periodo (transporte dos pacientes de
uma area/setor para outro).

Nota 2: Ressalta-se a necessidade do uso racional de EPI nos servicos de saude.

Nota 3: A Anvisa publicou cartazes contendo orientacGes sobre as medidas de
precaucdes, que podem ser acessados no link:
https://www?20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/category/cart
azes

Nota 4: O servigo deve elaborar, disponibilizar de forma escrita e manter disponiveis,
normas e rotinas dos procedimentos envolvidos na assisténcia aos casos suspeitos de
infeccdo pelo novo coronavirus (COVID-19) como: fluxo dos pacientes dentro do
servico de saude, procedimentos de colocacdo e retirada de EPI, procedimentos de
remocao e processamento de roupas/artigos e produtos utilizados na assisténcia, rotinas
de limpeza e desinfeccdo de superficies, rotinas para remocdo dos residuos, entre
outros.

Nota 5: Os profissionais de enfermagem envolvidos na assisténcia aos casos suspeitos
ou confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus (COVID-19) devem ser capacitados
quanto as medidas de prevencdo que devem ser adotadas.

Nota 6: Deve ser restringida a atuacdo de profissionais da salde com doenga
respiratoria aguda.

Nota 7: Os servicos de saude devem alertar as equipes de profissionais de enfermagem
que atuam na linha de frente da assisténcia (profissionais de enfermagem, médicos etc),
sobre 0s casos suspeitos ou confirmados de infecgdes pelo novo coronavirus (COVID-
19).

Nota 8: Deve ser respeitado o dimensionamento de profissionais de enfermagem
conforme o sistema de classificacdo de paciente.

Nota 9: Os enfermeiros responsaveis técnicos tém o dever de zelar pela ética e 0 bom
conceito da profissdo, comunicando por escrito a instituicdo de salde e ao COREN/PB,
a falta de EPI, informando onde exercem as atividades laborais e especificando quais 0s
equipamentos de protecdo individual estdo em falta. Os enfermeiros responsaveis
técnicos ou qualquer profissional de enfermagem devem reportar ao COREN/PB
guando tiverem conhecimento de profissional de enfermagem acometido pela COVID-
19, informando nome e numero de inscricdo do mesmo. Os enfermeiros responsaveis
técnicos ou qualquer outro profissional de enfermagem deve informar ao COREN/PB
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quando tiverem conhecimento de nimero insuficiente de profissionais de enfermagem.
Esses requerimentos devem ser encaminhados via e-mail (corenpbdefis@uol.com.br)
ou por ouvidoria disponivel 24 horas no site do COREN/PB.

Nota 10: Este comunicado apresenta algumas medidas de prevencdo e controle de
infeccBes causadas por um virus novo e, portanto, sdo orientacGes baseadas no que se
sabe até o momento. Desta forma, os profissionais de salde ou o0s servi¢os de saude
brasileiros podem determinar acfes de prevencdo e controle mais rigorosas que as
definidas até agora pela OMS e aqui apresentadas, a partir de uma avalia¢do caso a
caso. As orientacOes ora apresentadas podem sofrer alteracoes.

Nota 11: Os profissionais de enfermagem sdo fundamentais e essenciais em todas
as instituicdes de saude, possuindo como objetivo precipuo o cuidar humano. Ao
ser juramentado enfermeiro, técnico de enfermagem ou auxiliar de enfermagem,
decidiram dedicar a vida profissional a servico da humanidade, respeitando a
dignidade e os direitos da pessoa humana, exercendo a enfermagem com
consciéncia e fidelidade, respeitando o ser humano desde a concepc¢ao até depois
da morte, ndo praticando atos que cologuem em risco a integridade fisica ou
psiquica do ser humano e atuando junto a equipe de salde para o alcance da
melhoria do nivel de vida da populacdo, obedecendo sempre os preceitos da ética,
da legalidade e da moral, honrando seu prestigio e suas tradi¢des. Para atravessar
essa situacdo emergencial em que o pais se encontra, os profissionais de
enfermagem sdo insubstituiveis em suas funcdes e toda a sociedade clama para que
a classe exerca seu dever juramentado.
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